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なりたい自分になるための第一歩が、ここから始まります。

総合学科の特色

進路学習重視

多様な進路に対応

多彩な科目の開設

少人数による学習

上市高校総合学科は
一人ひとりの個性と能力を伸ばし、

夢を育てるところです！

１年次の「産業社会と人間」では、大学や企業を見学しながら夢を探し、ライフプランを作成します。
２年次では、その夢を実現するための方法を、県外進路研修などで学びます。
３年次の課題研究では、自分の夢や興味・関心に応じた研究を行い、進学や就職に備えます。

大学受験に対応して数学、理科、地歴・公民などの演習科目を多数開講しています。大学・短大・専門
学校や就職などさまざまな進路に対応した進路指導を行っています。

植物バイオテクノロジー、簿記、スポーツⅢ（ボクシング）、ペン習字、生活と福祉など、他校では学
習できない科目がたくさんあります。

資格に直結する実技系の科目や進学に対応する演習は、５～20名できめこまやかな指導が行われて
います。数学と英語では習熟度別のクラス編成により、一人ひとりの学力をしっかりと向上させます。

総合学科の特色1



進路実現への道すじ

学習の流れ

大学・短大・専門学校・就職

基礎力の充実
1年は全員が共通の教科を学びます。

1年次
の単位
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分　野

人文国際 自然科学 グリーン スポーツ科学 福祉健康 情報ビジネス

卒　業
多様な
進路実現

上市高校の３年間

総合的な探究の時間
（ゆめたんⅢ）

選択科目

必履修科目
HR

総合的な探究の時間
（ゆめたんⅡ）

選択科目

必履修科目

HR

産業社会と人間
（ゆめたんⅠ）

必履修科目

HR

進路意識・学習意欲の向上 人間性・学力の伸長　　　　進路実現職業観をもつ　　主体的な分野選択

職業を知る会　県内進路研修　職場見学 県外進路研修　インターンシップ 課題研究

進路に応じた
専門性の向上

分野別学習で進路実現に
必要な学力を身に付ける

進路に応じた分野選択

3年

3年

2年

2年

1年

1年

産業社会と人間
（ゆめたんⅠ）

1年 総合的な探究の時間
（ゆめたんⅡ）

２年 総合的な探究の時間
（ゆめたんⅢ）

３年

入学

総合学科の特色である、多様
な科目を開設しているので、
自分に適した科目を学ぶこと
ができます。また、少人数
学習により、きめ細かい指導
を受けることができます。

　1年の 2学期に、2年次からの分野
を選択します。進路目標を達成する
ためには、1年次の前半に進路目標を
しっかり定め、目標にあった分野を選
択することが大切です。

上市夢探究Ⅰ（ゆめたんⅠ）
　職業研究や大学訪問等を通して将来の
進路について考えたり、起業学習や地域
課題の解決方法を模索する学習をしたり
する時間を「ゆめたん」と呼んでいます。
　人間関係で大切な「言いたいことをう
まく伝える方法」や「気持ちのコントロー
ル」、「ストレス対処法」や「マナー」など
卒業後も役立つ技術を学びます。

総合学科
独自の科目

「産業社会と人間」

上市高校の３年間 2
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· 英語、国語、地歴・公民を中心に学習し、知識理解
を深めます。４年制大学の文科系学部等への進学を
目指します。

· 少人数での、きめ細かな指導により、生徒一人ひと
りの進路実現の手助けをします。

進学に必要な力を養うため
に、演習講座を多数開講して
います。

進学に必要な力を養うため
に、演習講座を多数開講して
います。

農業と環境
植物バイオテクノロジー
農業機械
食品微生物
食品製造
野菜、草花

学び

学び

学び

進路

進路

進路

チャレンジ
できる資格

危険物取扱者丙種・乙種１類～６類
小型フォークリフト
食品衛生責任者
初級バイオ技術者　他

４年制大学（文学部、経済学部、法学部、教育学部 他）
短期大学（ 幼児教育学科、経営情報学科、健康福祉学科、

美術学科　他）
専門学校
就職（公務員　他）

４年制大学（工学部、理学部、看護学部 他）
短期大学（食物栄養学科、看護学科　他）
専門学校（看護学科、理学療法科、作業療法科　他）

４年制大学、短期大学（農業系、食物系　他）
専門学校（農業系、食物系　自動車整備　他）
就職（JA、ホームセンター等園芸関係、食品製造関係　他）

· 数学、理科を中心に学習し、４年制大学の理科系学
部等への進学を目指します。また、看護系専門学校
等の医療系の上級学校を目指して学習に取り組んで
いる生徒もいます。

· 探究的・体験的な学習により、思考力や表現力の育
成を図ります。

· さまざまな農作物を用い、農場等での実験や実習を
通して、農業についての知識と技術を身につけます。

分野学習 総合学科の学習の特徴は２年からの生徒の進路希望に応じた分野別学習です。
上市高校の６つの分野を紹介します。

分野学習3
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スポーツ概論基礎
スポーツ実践
スポーツ概論
スポーツⅠ（個人種目）
　　　　Ⅱ（集団種目）
　　　　Ⅲ（ボクシング）
　　　　Ⅳ（ダンス）

社会福祉基礎
福祉情報
ライフデザイン
生活と福祉
保育基礎
服飾文化
フードデザイン
実践保育
コミュニケーション技術

簿記
原価計算
財務会計Ⅰ
情報処理
ソフトウェア活用
マーケティング

全商簿記実務検定　１級～３級
全商情報処理検定　１級～３級
全商ビジネス文書実務検定　１級～３級
全商ビジネス計算実務検定　１級～３級

４年制大学、短期大学（スポーツ・健康系　他）
専門学校
（スポーツインストラクター、スポーツトレーナー　他）
就職（公務員（警察官、消防士）、製造業　他）

４年制大学、短期大学、専門学校
（ 家庭系、社会福祉、介護福祉、幼児教育、食物栄養、
服飾　他）
就職（介護施設、食品製造、調理員　他）

４年制大学（経済学部、商学部、経営学部　他）
短大・専門学校
（経済、税務、経営、情報、ビジネス実務　他）
就職（一般事務、サービス業　他）

· 運動に関する専門知識と能力を養い、実践を通して
心身の発達を図ります。さらにスポーツリーダーと
しての資質を養います。

· 外部施設での実践授業や外部講師を招いての特別授
業を実施しており、普段の授業では体験できないス
ポーツ体験やさらに高いレベルの運動方法などにつ
いても学ぶことができます。

· 福祉・保育・食物栄養などの分野に関する基礎的な
知識と技術を学びます。

· 実習などを通し、人と人との関わりを大切にしなが
ら福祉マインドを育み、主体的に行動できる資質を
身につけます。

· 情報やビジネスについて学び、高度情報化社会に対
応できる知識と能力を養います。

自分のやりたいこときっと見つかる

分野学習 4



課題研究発表会
学年末考査

（1・2年）

ライフプラン発表会

中間考査
職場見学（1年）

マラソン大会

入学式
生徒総会

遠足
中間考査
保護者会

職業を知る会
芸術鑑賞会

保護者懇談会

部送別会
学年末考査（3年）

県高校総体
期末考査

保護者懇談会
（3年就職希望者）

上高祭
（学園祭）
期末考査

県内進路研修（1年）
県外進路研修（2年）
保護者懇談会
インターンシップ（2年）

卒業式
春季スポーツ大会（1・2年）
卒業生に聴く会（2年）

·遠足 ·2年県外進路研修
進路意識を高めるために、
県外の大学や専門学校を
見学する研修旅行です。
百聞は一見にしかず！

·2年インターンシップ

·職業を知る会
上市町の企業や事業所の
方から直接仕事内容を聞
くことで、上市町の職場
を知り、職業選択に役立
てる行事です。

·体育大会（応援風景）
全校生徒が団結します。気迫のこ
もった競技や応援に感動します！

·マラソン大会
男子は7.6km、
女子は4.2kmです。
10位まで表彰！

·職場見学

·上高祭

·春季スポーツ大会
　（1・2年）

·課題研究発表会
３年生がそれぞれテーマ
を設定し、１年かけて調
査研究した内容を１～２
年生に発表します。

·ライフプラン発表会
１年生が産業社会と人間のまとめと
して自分の将来について発表します。

上市高校の１年間 本気で頑張ったから、笑顔と感動がいっぱいの
思い出になるんだね。

4
5
6
7
8
9
10
11
12
1
2
3

体育大会体育大会
保護者懇談会保護者懇談会

（3年進学希望者）（3年進学希望者）
生徒総会生徒総会

上市高校の1年間5



上市高校生の１日

青春の汗を流そう（部活動の様子）生徒会による生徒総会

一日の終わりはきれいに掃除

楽しくランチ

進路実現に向けてPTAによる面接指導

１日のはじめは落ち着いて読書

音楽の授業

余裕のある登校で１日をスタート

HR活動

 8：35

 8：40～ 8：50

 8：55～ 9：45

 9：55～10：45

10：55～11：45

11：55～12：45

12：45～13：15

13：15

13：20～14：10

14：20～15：10

15：10～

15：10～

15：40～16：30

予鈴・朝読書開始

ST

１限

２限

３限

４限

昼食

予鈴

５限

６限

終礼・清掃

終礼・清掃

７限

木曜日

ある日の
一日の生活です

上市高校生の１日 6



自分のため、
仲間のために全力投球！
充実した日々を実感!!

●運動部
陸上競技／ボクシング／卓球／女子バレーボール／バスケット
ボール／バドミントン／サッカー／ダンス／野球／弓道／テニ
ス／空手道／ウエイトリフティング／男子バレーボール同好会

●文化部
美術／吹奏楽／演劇／放送／書道／茶道／グリーン

　富山県で№1の歴史と伝統を誇る上市高校ボクシング部
は、最高の設備と環境で、日々練習に励んでいます。ボク
シング競技は、全国的にもほとんどの選手が高校から競技
を始めており、上市高校でも部員全員が初心者からスター
トしました。それでも、毎年全国大会の出場者も輩出して
います。怖いイメージがあるかもしれませんが、プロと違
いグローブは分厚く、ヘッドギアもするので、他競技と比
べても怪我はほとんどありません。ぜひ一緒にチャレンジ
しましょう！

　ウエイトリフティング部は、創部４年目のまだ歴史の浅
い部活ですが、北信越大会準優勝、全国インターハイにも出
場しました。ウエイトリフティングは単なる力比べではな
く、精神力がとても重要です。また、日々の努力と計画力も
大事になってきます。体重制ですので、体の大きい小さいは
問題ありません。男女関係なく誰でも選手として競技会に
出場できます。少ない部員ですが「上市から全国へ」を目標
に、日々鍛錬に励んでいます。ウエイトリフティングで心と
体を鍛え、本気でチャレンジしてみませんか。

　私たち弓道部は、毎日目標を立てその目標を達成できるよ
う取り組んでいます。練習では礼儀や集中力が自然と身につ
きます。弓道に興味のある人はぜひ入部してください。

　私たち空手道部は、文武両道の精神で、インターハイな
どの全国大会への出場・上位入賞を目標に日々練習に励ん
でいます。教え合う雰囲気があり、部活動指導員の先生も
おられるので、高校から空手を始めた人もすぐに上達でき
ます。また、礼に始まり、礼に終わる競技なので、人と接す
る時の礼儀などもしっかり学べます。ぜひ空手道部に入っ
て一緒にいい思い出を作りませんか？

　私たち吹奏楽部は、コンクールや地域交流の場などで幅
広く活動しています。音楽が好きな人、楽器を吹いてみた
い人、ドラムをたたいてみたい人は気軽に音楽室に来てく
ださい。楽しく音楽が体験できます♪初心者大歓迎です！

部活動 弓道部

ウエイトリフティング部

吹奏楽部

空手道部

ボクシング部

部活動の紹介7



卒業生の充実した3年間

「成長を感じることができた３年間」
　入学当初、憧れていた高校生活が始まることへの期待と、部活動と勉強を両立させることへの不安がありました。しかし、
１学期間勉強や部活動をしていく中で、さらに自分を成長させたいという思いが生まれました。そして、１年生の後期から
生徒会に入ることにしました。生徒会活動の中で一番心に残っていることは、２年生の時の体育大会です。生徒会で新しい
競技を考えようという話になり、話し合いを重ね、借り物競争を提案することにしました。しかし、新しい競技を入れると
いうことは、準備物からルールまですべて考えなければならないため、考えていた以上に大変でした。しかし、当日は大い
に盛り上がり、よりよい体育大会になったと感じています。上市高校での３年間で、クラスでの活動や部活動、生徒会での
活動など、集団で活動することが多々ありました。その中で、一人一人が積極的に取り組むこと、友情や協力の大切さを学
びました。また、何かを行うときは、全体像を意識して行動することや、客観的に見て判断することができるようになった
と思います。社会に出るうえでも大切な力を身に付けることができたと感じています。上市高校での３年間でとても成長で
きたと思っています。

進学した卒業生

「合格するために」
　私は２年生の春には富山県立大学への受験を決めていました。しかし、１学期に初めて過去問に挑戦したところ、結果は
ボロボロでした。このままでは合格することができないと思った私は、野球部引退後すぐに行動しました。毎朝7時に登校
し18時30分まで、朝・休み時間・放課後合わせて300分以上勉強しました。受験において大事なことは、いかに机と向き
合わない時にも勉強出来るかどうかです。みなさんは登下校時の電車や車の中で何をしていますか？スマホをいじっている
人がほとんどではないでしょうか。これらの時間こそ周りと差をつけるチャンスです。また、私は積極的に先生に質問しま
した。各教科のスペシャリスト達が無料で教えてくれるんですよ。初めての過去問で十分に点数をとれなかった英語が、本
番で９割を超えるまで成長したのは先生方のおかげです。そしてなにより、自分の努力こそが合格した１番の理由だと思い
ます。周りに流されず、最後まで努力したからこそ今の自分があると思っています。最後に、行事はとことん楽しんでくだ
さい。人生に１回きりの高校３年間を存分に楽しんでください。

進学した卒業生

「自信」
　小学生の時からバドミントンクラブで活動していたため、高校でもバドミントン部に入部し、１年次より先輩に混ざって試
合に出させていただいていました。そして、大会で上位に入賞したいという思いから、先輩や先生にたくさん相談し、よりよ
い練習メニューになるよう改善を試みました。中学生の時はリーダーをしたこともなく、人と関わることに苦手意識を持って
いました。しかし、親しみやすい上市高校の先輩や先生と関わっていくうちに、リーダーなどの責任ある立場につき、よりよ
い活動になるように自分の考えをみんなに伝えたいと思えるようになりました。自分から一歩踏み出し、バドミントン部の部
長や体育大会の応援リーダーなど、先頭に立って指示する立場をたくさん経験させてもらいました。悩むことも多々ありまし
たが、その都度先生方や先輩方に支えられ、やりきることができたと感じています。
　社会人となり、慣れない環境な上に分からないことばかりで、辛く感じることがありますが、今の環境に耐えることができ
るのも、分からなければ先輩に聞くことができるのも、上市高校での３年間があったからこそだと感じています。

就職した卒業生　

OB's & OG's
Voice

H.Yさん（早月中学校出身）
富山福祉短期大学看護学科　令和４年度卒業生

S.Yさん（雄山中学校出身）
富山県立大学工学部環境・社会基盤工学科　令和６年度卒業生

Y.Kさん（滑川中学校出身）
三晶MEC株式会社　令和５年度卒業生

OB's Voice 8



1．知・徳・体の調和のとれた人間の育成。
2．社会の有為な形成者の育成。

教育目標
1．健康な心身を育成し、情操豊かな人間性を養う。
2．責任を重んじ、自主自律の精神と社会性を養う。
3．思考力と判断力を培い、実行力を養う。

教育方針

●学校の位置
富山県中新川郡上市町斉神新444
（東経137°22′、北緯36°42′、海抜48.7m）
富山地方鉄道上市駅下車、徒歩約20分

●沿革の概要
旧富山県立上市農林学校 旧富山県上市高等女学校

大正  9．4  中新川郡立富山県中新農業学校開校
大正10．3  富山県立上市農学校設立（同上併設）
大正11．3  併設の郡立中新農業学校廃止
昭和15．4  富山県立上市農林学校と改称
昭和22．4  学制改革により併設新制中学校設立

大正13．4  町立上市実科高等女学校設立
昭和18．4  上市高等女学校と改称
昭和18．9  富山県上市高等女学校と改称
昭和22．4  学制改革により併設新制中学校設立

富山県立上市高等学校

昭和23.  4   富山県立上市農林学校と富山県上市高等女学校を
統合して富山県立上市高等学校創設

   全日制普通課程　農業課程　畜産課程　林業課程
設置

   既設の二併中は県立上市高等学校併設中学校と改称
〃 24.10  夜間定時制普通課程併設
〃 25.  4  昼間定時制農業課程併設
〃 26.  4  全日制家庭課程新設
〃 28.  4  三成分校が三成中学校内に設立
  昼間定時制課程　農業課程・農村家庭課程設置
〃 29.  4  昼間定時制農業課程募集停止
〃 32.  4  全日制薬業課程新設
〃 34.  4  全日制農村家庭課程新設
〃 34.10  三成分校の設置者が富山県となる
〃 35.  9  三成分校新校舎落成式
〃 38.  4  全日制林業課程が募集停止され農林工学科設置
  家庭課程を家政科、農村家庭課程を生活科と改称
   普通・農業・畜産・薬業各課程をそれぞれ普通科・農

業科・畜産科・薬業科と改称

昭和41.  4  家政科募集停止
〃 44.  4  三成分校定時制農業科・生活科募集停止
〃 45.  4   三成分校定時制農業科・生活科2学科（昼間）を本

校に併設
〃 49.  4  夜間定時制普通科募集停止
〃 59.  4  生活科募集停止　普通科1学級増（4学級）
〃 62.  4  普通科1学級増（5学級）
平成  3.  4   農林工学科募集停止　農業科・畜産科を農業科学

科と改称
〃   4.  4  普通科1学級増（6学級）
〃   5.  4  普通科1学級減（5学級）
〃   7.  4  薬業科募集停止
〃   9.  4   普通科・農業科学科募集停止　総合学科設置（5学級）
〃 15.  4  総合学科1学級減
〃 22.10  創立90周年記念式典挙行
  「創立90年記念誌－この10年の歩み－」発刊
令和  1.10  創立100周年記念式典挙行
  「富山県立上市高等学校百年史」発刊

「雪の結晶」は北陸の
空の象徴で、これに勤
労を表す「鍬の刃」を
加えたものである。

上部に立山連峰の山並
みと純白・清浄の雪を
配し、下部は上市川の
清流を表す。中央の蛍
は「蛍雪の功」の故事
に因む。

旧制上農校の校章から
鍬のデザインを取り除
き、「雪の結晶」を図案
化し中心に「高」の文
字を配したもの。

富山県立上市高等学校上市実科高等女学校
町立上市高等女学校
富山県上市高等女学校

中新川郡立富山県中新農業学校
富山県立上市農学校
富山県立上市農林学校
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●在籍生徒数（出身中学校別）
学年性別

中学校
１学年 ２学年 ３学年 合計

男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計
朝 日 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
入 善 西 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
清 明 0 2 2 0 2 2 0 0 0 0 4 4
明 峰 1 1 2 0 0 0 2 2 4 3 3 6
魚津西部 0 1 1 3 1 4 0 1 1 3 3 6
魚津東部 1 3 4 0 0 0 0 1 1 1 4 5
滑 川 12 3 15 9 9 18 9 14 23 30 26 56
早 月 2 4 6 5 3 8 2 7 9 9 14 23
上 市 4 6 10 4 7 11 11 6 17 19 19 38
雄 山 3 8 11 11 8 19 18 2 20 32 18 50
舟 橋 2 1 3 1 0 1 1 1 2 4 2 6
芝 園 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
堀 川 0 1 1 2 0 2 0 1 1 2 2 4
富山東部 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1
富山西部 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 2 3
富山北部 0 1 1 0 0 0 2 0 2 2 1 3
新 庄 2 5 7 4 5 9 8 2 10 14 12 26
岩 瀬 0 1 1 0 0 0 1 2 3 1 3 4
山 室 0 2 2 0 0 0 1 2 3 1 4 5
奥 田 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2
大 泉 0 1 1 0 0 0 2 0 2 2 1 3
月 岡 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 2 2
水 橋 2 4 6 3 2 5 2 1 3 7 7 14
三 成 0 0 0 0 3 3 1 3 4 1 6 7
藤 ノ 木 2 7 9 5 1 6 1 2 3 8 10 18
上 滝 0 0 0 0 2 2 5 1 6 5 3 8
速 星 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 2

合計 32 52 84 47 45 92 67 54 121 146 151 297

●卒業生の進路状況
区分 卒業者 進学者数 就職者数 その他

令和５年度
男 64 39 22 3
女 77 43 33 2

合計 141 82 55 5

令和６年度
男 42 28 13 1
女 78 49 28 1

合計 120 77 41 2

●在籍生徒数
学年性別

科・組
１学年 ２学年 ３学年 合計

男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 計

総合学科

１Ｈ 8 13 21 16 9 25 18 14 32

146 151 297
２Ｈ 8 13 21 15 10 25 20 12 32
３Ｈ 8 13 21 9 12 21 15 13 28
４Ｈ 8 13 21 7 14 21 14 15 29

合計 32 52 84 47 45 92 67 54 121

●進学状況

区分 大学 短大 高校専攻科
訓練校

専修
学校等 合計国公立 私立

令
和
５
年
度

男 0 11 1 6 21 39
女 0 5 8 0 30 43

合計 0 16 9 6 51 82
令
和
６
年
度

男 1 5 5 4 13 28
女 0 7 6 3 33 49

合計 1 12 11 7 46 77

●就職状況

区分 就職
希望者数

就職決定者数
県内 県外 合計

令和５年度
男 22 21 1 22
女 33 32 1 33

合計 55 53 2 55

令和６年度
男 13 13 0 13
女 28 27 1 28

合計 41 40 1 41

●近年の主な就職先

YKK ㈱黒部事業所、YKK AP ㈱、㈱富山村田製作所、アルプス農業協同組合、明治薬品㈱、㈱コージン、大協薬品工業㈱、新新薬
品工業㈱、㈱ベッセルジャパン、三晶 MEC ㈱、㈱ロキテクノ北陸工場、東興薬品工業㈱、日本カーバイド工業㈱早月工場、㈱東
洋電制製作所、京セラ㈱富山入善工場、㈱ニッセイテクニカ、ジャパンメディック㈱、ファインネクス㈱、㈱ナチベアリング製造、
富士電気パワーセミコンダクタ㈱北陸工場、JR西日本、警察官　ほか

●近年の主な進学先

四年制大学 富山県立大学、富山国際大学、金沢学院大学、金城大学、金沢星陵大学、福井工業大学、仁愛大学、明治大学、国
士舘大学、帝京大学、中京大学、立正大学、駒澤大学、東海大学、岐阜医療科学大学

短 期 大 学 富山短期大学、富山福祉短期大学、金沢学院短期大学、大分短期大学

専修・各種
学校等

北陸職業能力開発大学校、富山県技術専門学院、富山市立看護専門学校、高岡看護専門学校、富山歯科総合学院、富
山医療福祉専門学校、富山大原簿記公務員医療専門学校、富山県理容美容専門学校、富山情報ビジネス専門学校、富
山ビューティーカレッジ、北陸ビジネス福祉専門学校、富山調理製菓専門学校、富山リハビリテーション医療福祉
大学校、富山自動車整備専門学校、臼井美容専門学校、日本工学院専門学校　ほか
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富山県立上市高等学校
〒930-0424 富山県中新川郡上市町斉神新444

TEL（076）472-2345（代） FAX（076）472-3439
e-mail kamiichiko@ed.pref.toyama.jp

HPアドレス https://www.kamiichi-h.tym.ed.jp
富山県立上市高等学校 検 索

上市高校正
面

生徒玄関
三杉公園

上市川

白竜橋

東橋市姫神社三日市

富山地方鉄道

桜並木

上
市
駅

富山地方鉄道上市駅下車　徒歩約20分

上市高校HP


